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Categoria B

CAPACITÀ E COMPETENZE

PROFILO PROFESSIONALE

Utilizzo un approccio personalizzato nell'elaborazione di percorsi

terapeutici volti a migliorare il benessere complessivo della persona,

impiegando alcune tra le principali strategie di intervento nell'aiuto e nel

sostegno a pazienti.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psicologo psicoterapeuta

Libero Professionista - Vicenza- Thiene

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Triennale : Scienze Psicologiche e Psicobiologiche

Università di Padova – Padova

Laurea Magistrale : Neuroscienze Cognitive

Università di Trento – Rovereto

Diploma in Psicoterapia : Psicoterapia Sistemico Relazionale, Familiare

Colloqui individuali•
Colloqui familiari•
Colloqui di coppia•
Mediazione familiare•
Utilizzo di strumenti psicodiagnostici•

Antonella Padula

Attualmente lavoro presso il Centro Limbicamente ( Vicenza ) e Alma Thi

( Thiene ).
•

Nel 2023 sono co-fondatrice degli studi “LIMBICAMENTE: psicologia

corporea, emotiva e relazionale”
•

Dal 2021 collaboro presso Alma Thi ( Thiene)•
Da Marzo 2022 a Giugno 2023 ho lavorato presso UOS Neuropsichiatria

Infantile ULSS8
•

Tirocinio Professionalizzante , Hospice apr 2019 — set 2019 Vicenza.

Colloqui individuali, colloqui con i familiari, somministrazione

questionario Terapia della dignità.

•

Tirocinio professionalizzante, CentroDiurno Davide&Golia giu 2017 —

set 2018 Vicenza Conduzione del gruppo affettività e sessualità,colloqui

individuali, partecipazione riunioni di equipe e condivisione dei casi.

•

Tirocinio professionalizzante , Psicologia Ospedaliera set 2013 — set

2014 Vicenza La mia attività sisvolgeva in 3 reparti:
•

Neurologia: somministrazione e correzione test per la valutazione

neurocognitiva
•

Oncologia: Colloqui individuali e conduzione gruppo di sostegno per le

donne affette al cancro alla mammella .
•

Rianimazione: conduzione gruppo di sostegno per il personale di

reparto.
•

Tirocinio professionalizzante , Neuropsichiatria Infantile mag 2007 —

ago 2013 Vicenza. Partecipazione alle riunioni di equipe,

Somministrazione e correzione test.

•

Segretaria amministrativa , Stu.dent srl giu 2003 — mar 2010 Vicenza.

Gestione agende medici, pianificazione delle riunioni del consiglio

d'amministrazione e gestione delle funzioni amministrative. Sviluppo di

strategie ad alto impatto rivolte a nuove opportunità di mercato.

Creazione di manuali per risoluzione dei conflitti e controversie

aziendali

•



Istituto di Terapia Familiare Veneto – Torri di Quartesolo

Mediatore Familiare

Istituto di Terapia Familiare Veneto – Treviso


